VT(H)REE T(H)RFE STUDIO PILATES
sTupIQ Pilates Class Schedule

Total Body Total Body
(Fundamental) Tan (Fundamental) Mae
Total Body Total Body Total Body 10.15 Total Body Sexy Butts and Thighs | 11.00 Sexy Butts and 11.00 Fab Abs and
(Fundamental) Adam | (Fundamental) May | (Fundamental) Nong | (Fundamental) Gift Nong Thighs May Arms Mae
Total Body
(Fundamental) May
Total Body Total Body Total Body Total Body Total Body
(Fundamental) Tan (Fundamental) May (Fundamental) Tan (Fundamental) Ajh (Fundamental) Tan
Total Body Total Body Total Body Total Body Total Body
(Fundamental) Tan (Fundamental) May | (Fundamental) May (Fundamental) Ajh (Fundamental) Tan
Total Body Total Body Total Body

Pilates Stretching Tan Pilates Stretching May

(Fundamental) May | (Fundamental) Nong | (Fundamental) Ajh
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